
【履歴書に関する重要なお知らせ】
Important Notice Regarding Resumes

2026年4月15日から、履歴書が新しくなりました。
廃止【Kadena AB Form 1EJ, 20090413】 【USFJ FORM 196aEJ, 20260415(EF)】



8. 複数の国籍をお持ちの方は必ず全ての国籍を記
載してください。

⁕ 「求職者の署名」以外の項目については修正
テープ又は修正液での訂正が可能です。

⁕ 各項目において記入欄や記入スペースが不足の
場合は、別紙（A4サイズ）に項目番号を付けて記
入し、添付してください。記入前の履歴書をコ
ピーして使用してもかまいません。

⁕ 履歴書は、左上をホチキス止めしてください。

日付は全て西暦８桁で記入してください。
(yyyymmdd)

9.  外国籍の方のみ記入する。

履歴書は、左下に「USFJ FORM 196aEJ, 
20260415(EF)」と記載された最新の様式を使用
してください。

12.  法律違反がない場合は、必ず「なし」と記入
する。

⁕Using correction tapes/white-outs is allowed for 

items other than “Applicant’s Signature”.

⁕ Please use the separate paper (A4 size) when 

you need more spaces to fill in information. Please 

annotate the block number(s) when using a 

separate paper. You can also attach a copy of the 

blank USFJ Form 196aEJ. 

⁕ Make sure to put all papers together with a 

staple on the left top.

Use the Western Callender (yyyymmdd) 8-digit for 

dates throughout this form.

8. Write ALL citizenships if you have multiple 

citizenships. 

9.  Fill this block if you do not have a Japanese 

citizenship.

12. Write “None” if you have no record of law 

violations.

Please use the latest resume form, which is identified by 

the text " USFJ FORM 196aEJ, 20260415(EF)" in the bottom 

left corner.
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応募先の組織名を記載してください。

Write organization name that you are applying for.

REQUIRED!

Please fill in the items 10, 11, 12, and 

17.  This form will not be accepted 

without filling in the items 10, 11, 12, 

and 17

必須！
10、11、12、17項目は必ず記載し
てください。記載なし、署名なしの
場合は選考の対象となりません。



現在、在学中又は休学中以外は、「卒業」または
「中退」いずれかにチェックを入れる。なお、「卒
業」には修了等を含む

13. List all licenses and certifications held.

Annotate your score of language proficiency test such 

as TOEIC, if any. 

15. Start from current education chronologically to 

Elementary School. 

Check “Yes” or “No” for other than currently enrolled 

or absent. “Graduated (YES)” includes completion.

13. 保有する資格・免許をすべて記入する。

「10kgの物を持ち上げることができる」事など、身
体能力が要求される職種に応募する際は、その要件
を満たしていることを明記してください。

15. 新しい学歴から時系列で記載する。小学校を含
む。
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Enter “Study Abroad” after the name of school if you 

attended as an international student. 

 Include “City”, “State” and “Country” if outside 

Japan.

現在、在学中又は休学中の場合は、年月を記載せず、
「在学中」又は「休学中」と記載する。この時、右
欄の「卒業」「中退」のいずれにもチェックは入れ
ない。

If  you are currently enrolled or absent, no need to 

check “Yes” or “No” but fill in the current status.

留学の際は学校名の後に、「留学」と記入する。国
外の場合、「国」「州」「市」の順に記入する。



同一の雇用主であっても、職種ごとに職歴を記載し
てください。

Please fill in information for each position even the 

employer / company is same.
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Please fill in the reason for leaving the former job or 

the current job to the extent possible.

前職又は現職の退職理由も差し支えない範囲でご記
入ください。

必須！
雇用契約(MLC/IHA/MC)の種類を
必ず記載してください。

REQUIRED!

Please specify your contract type 

(MLC/IHA/MC).
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17.

⁕ Digital or Wet/Ink signatures are both acceptable.

⁕ You may sign your name in Japanese or in English.

⁕This form will NOT be accepted without your 

signature.

⁕Corrected signature and seal (han) will also NOT be 

accepted.

17.
⁕デジタル署名でも直筆の署名でも可。
⁕署名は日本語でも英語（ローマ字）でも可。
⁕署名のない場合は選考の対象となりません。
⁕署名の修正や印鑑は不可。


	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7

